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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

lekarski

1.2. Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Jednolite studia magisterskie

1.4. Profil studiéw™ Ogolnoakademicki
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr. hab. n. med. Prof. UJK Anna Polewczyk
1.6. Kontakt APolewczyk@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

Jezyk polski

2.2. Wymagania wstepne*

Anatomia, Histologia

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

WYKLAD : 60 (30+30, w tym 10 godzin e-learning) , CWICZENIA — 50
(25+25), laboratoria- 60 (30+30)

3.2. Miejsce realizacji zajec

zaj¢cia w pomieszczeniach dydaktycznych WLiNoZ UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé

wyktad — E, Cwiczenia/Laboratoria - Z0

3.4. Metody dydaktyczne

Cwiczenia praktyczne, wyktad konwersatoryjny, dyskusja, programy
komputerowe udostepniane w ramach ¢wiczen z fizjologii

podstawowa

1.Red. S. Konturek. Fizjologia cztowieka, Edra, Urban & Partner, Elsevier
2012

2.W. Traczyk, A. Trzebski. Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii
stosowanej i klinicznej, PZWL, W-wa, 2015
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2. Red. J. Gorski. Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego, PZWL, 2007
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7. PROGRAMY KOMPUTEROWE UDOSTEPNIANE W RAMACH
CWICZEN Z FIZJOLOGII

A. D. A. M. Benjamin / Cummings

InterActive PHYSIOLOGY - interaktywne programy komputerowe z zakresu
fizjologii uktadu nerwowego, miesniowego, Sercowo-naczyniowego,
oddechowego, nerki, rownowagi kwasowo-zasadowej i wodno-elektrolitowej,
uktadu wewnatrzwydzielniczego i pokarmowego

CD-ROM . For both Windows and Macintosh

M. C. Hirsch, H. A. Braun, R. Rieder, C. Koch

SimNerv . Multimedia simulation of the frog nerve experiment

M. C. Hirsch, H. A. Braun, K. Voigt

SimHeart . The Langendorff heart in the virtual physiology laboratory
SimVessel . Smooth muscle tissue in the virtual physiology laboratory

H. Schneider, M. C. Hirsch

SimPatch. Patch-Clamp in the virtual physiology laboratory

M. C. Hirsch, H. A. Braun, K. Voigt

SimMuscle. Multimedia simulation of the frog muscle experiment
CD-ROM . For both Windows and Macintosh




4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyklad
e Fizjologia uktadu krazenia: potencjat spoczynkowy i czynnosciowy kardiomiocytéw, cykl sercowy
Elektrokardiografia
Uktad naczyniowy
Poznanie fizjologii komorki nerwowej, synaps czucie i odruch, narzady zmystu
Migsnie, regulacja funkcji motorycznych, AUN.
Fizjologia uktadu krwiotworczego.
Oddychanie/mechanika oddychania
Geneza rytmu oddechowego i regulacja oddychania
Funkcja nerek. Gospodarka wodno-elektrolitowa.
Fizjologia uktadu pokarmowego: motoryka zotadka i jelit.
Czynnosci wydzielnicze gruczotow trawiennych. Funkcja watroby.
Poznanie mechanizméw wydzielania wewngtrznego. Hormony osi podwzgorzowo-przysadkowe;.
Hormony nadnerczy, tarczycy, trzustka jako narzad wydzielania wewngtrznego, czynno$¢ hormonalna gonad
Fizjologia wysitku. Fizjologia adaptacyjna.

Cwiczenia
e Analiza czynnos$ci skurczowej mig$nia sercowego i cyklu hemodynamicznego
Elektrofizjologia serca i praktyczne aspekty elektrokardiografii
Analiza mechanizmow regulacyjnych krazenia krwi i ptynow ogdlnoustrojowych
Analiza funkcji narzagdow zmystu
Analiza parametréw uktadu krwiotworczego
Analiza parametréw uktadu oddechowego
Analiza funkcji nerek, gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej
e Analiza funkcji wydzielniczej gruczotow trawiennych
e Poznanie mechanizméw hormonalnych
e Poznanie mechanizméw adaptacyjnych organizmu i przystosowania do wysitkow fizycznych
Laboratoria
e  Zapisy EKG- technika wykonania i interpretacja
Aspekty praktyczne przewodnictwa w synapsach i ztgczu nerwowo- migsniowym
Badanie uktadu mig$niowego- czucie i odruchy. Regulacja czynno$ci motorycznych
Praktyczna ocena funkcji autonomicznego uktadu nerwowego.-zasady funkcjonowania narzagdéw wzroku i
stuchu
Praktyczna ocena parametroéw morfologii krwi
Praktyczna ocena regulacji oddychania, parametry spirometryczne
Praktyczna analiza parametréw wodno- elektrolitowych i kwasowo-zasadowych
Ocena funkcjonowania przewodu pokarmowego w aspekcie czynnos$ci wewnatrzwydzielniczej
Praktyczna analiza mechanizméw adaptacyjnych organizmu

Fizjologia jest naukg o zjawiskach, reakcjach, czynnosciach, mechanizmach i prawach zyciowych. Wyjasnia nie tylko
poszczegolne funkcje molekularne struktur subkomoérkowych, komorek, tkanek, narzadéw lub uktadow, lecz wyjasnia, w
jaki sposob zalezg one od siebie w catym organizmie.
Celem przedmiotu jest:
e poznanie podstaw fizjologii ogdlnej cztowieka z uwzglednieniem podstawowych aspektow fizjologii komorki
e poznanie ogdlnych poje¢ i zasad bedacych podstawa funkcjonowania wszystkich uktadow i narzadow
organizmu
e umozliwienie zrozumienia zasad funkcjonowania ustroju ludzkiego poprzez wyksztatlcenie nawyku naukowego
myslenia, logicznej interpretacji faktow
Cel ten realizowany jest przez:
e przyswajanie teoretycznych wiadomosci o czynnosciach poszczegolnych narzadow i uktadow
e ocen¢ i interpretacje wynikdw wykonywanych przez studentéw doswiadczen i ¢éwiczen praktycznych
samodzielna prace na komputerze z wykorzystaniem interaktywnych programéw z fizjologii uktadu
nerwowego, migsniowego, sercowo-naczyniowego, oddechowego, nerki, rownowagi kwasowo-zasadowej i
wodno-elektrolitowej, wewnatrzwydzielniczego i pokarmowego oraz multimedialnych komputerowych
symulacyjnych programdéw eksperymentalnych i laboratoryjnych

1. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
WYKLADY interaktywne z prezentacja przypadkow: 60 godzin

Semestr zimowy 30 h

1. Uklad krazenia: Migsien sercowy. Funkcja serca jako pompy. Funkcja zastawek serca. Potencjat spoczynkowy i
czynno$ciowy kardiomiocytow. Potencjat czynnosciowy tkanki bodzcotworczoprzewodzace;j. - 4 godz. prof. UIK dr
hab. n. med. Anna Polewczyk

2. Podstawy fizjologiczne elektrokardiografii -4 godz. prof. UJK dr hab. n. med. Anna Polewczyk
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Prawidlowy i nieprawidlowy elektrokardiogram-5 h prof. UJK dr hab. n. med. Anna Polewczyk

4. SKurcz mig$nia sercowego. Cykl sercowy. Regulacja czynnosci serca - 3 godz. E-learning prof. UJK dr hab. n.
med. Anna Polewczyk

5. Uklad naczyniowy. Biofizyczne zasady przeplywu: ciSnienie, przeplyw, opor naczyniowy. Uklad te¢tniczy i
zylny. Mikrokrazenie.Uklad limfatyczny. - 2 godz. E-learning prof. UJK dr hab. n. med. Anna Polewczyk

6. Uklad nerwowy: Fizjologia komérki nerwowej, synapsy czucie i odruch, narzady zmystu — 5 godz. Lek. Malgorzata

Baljon

7. Miesnie. Regulacja funkcji motorycznych. - 5 godz. Lek. Michat Baczek

8. Zaliczenie semestru 2 godz. prof. UJK dr hab. n. med. Anna Polewczyk

Semestr letni 30 h

1. Uklad wydalniczy Funkcja nerek. Gospodarka wodno-elektrolitowa. - 5 godz. Lek. Michalina
Zaganczyk-Baczek

2. Fizjologia ukladu krwiotwérczego: uktad czerwonokrwinkowy, uktad leukocytarny. — 3 godz. Dr hab. n. med.

Anna Polewczyk- e learning

Fizjologia ukladu krwiotworczego —Ptytki krwi. Hemostaza 2 godz.- dr hab. n. med. Anna Polewczyk- e-learning

Fizjologia wysilku. Fizjologia adaptacyjna. - 2 godz. dr hab. n. med. Anna Polewczyk

Uklad oddechowy. Mechanika oddychania. - 3 godz. Lek med. Matgorzata Baljon

Uklad pokarmowy Fizjologia uktadu pokarmowego: motoryka zotadka i jelit - 3 godz. Lek. Malgorzata Baljon

Czynnosci wydzielnicze gruczoléw trawiennych. Funkcja watroby. -2 godz. Lek med. Matgorzata Baljon

Uklad hormonalny Mechanizmy wydzielania wewnetrznego. O$ podwzgorzowo-przysadkowa. - 4 godz. prof. UIK

dr hab. n. med. Aldona Kowalska

9. Czynno$¢ hormonalna nadnerczy, tarczycy, przytarczyc, trzustkii gonad- 4 godz. prof. UIK dr hab. n. med.
Aldona Kowalska

10. Egzamin 2 godz. prof. UJK dr hab. n. med. Anna Polewczyk
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CWICZENIA: 50 godzin
Semestr zimowy

Elektrofizjologia serca - 5 godz. Prof. UJK dr hab.n. med. Anna Polewczyk

Czynno$¢ skurczowa migsnia sercowego.Cykl hemodynamiczny. - 3 godz. lek. med. Emilia Grochowska
Krazenie krwi i ptynéw ustrojowych. - 3 godz. lek. med. Emilia Grochowska

Regulacja krazenia w réznych narzadach i stanach czynno$ciowych organizmu. - 2 godz. lek. med. Emilia
Grochowska

Komoérka nerwowa- potencjal czynnosciowy. Przewodnictwo w synapsach i zlaczu nerwowo-mi¢sniowym - 2
godz. Lek. Matgorzata Baljon

Miesnie — 2 godz. Lek. Michat Baczek

Czucie i odruchy. Regulacja czynnosci motorycznych. - 3 godz. lek. Michat Baczek

Autonomiczny uklad nerwowy. Narzad wzroku, narzad stuchu - 3 godz. lek. Michat Baczek

Sprawdzian wiadomosci .- 1+1 godz. Lek. Michat Baczek + lek. Emilia Grochowska
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Semestr letni

=

Fizjologia nerek - 3 godz. Lek. Michalina Zaganczyk-Baczek

Gospodarka wodno-elektrolitowa i kwasowo-zasadowa - 2 godz. Lek. Michalina Zaganczyk-Baczek

3. Sklad krwi i gléwne funkcje elementow morfotycznych. Grupy krwi. Leukocyty. Hemostaza. — 3 godz. Lek.
med. Malgorzata Baljon

n

4. Wysilek fizyczny — 2 godz. Lek. med. Malgorzata Baljon

5. Sprawdzian wiadomosci: - 1 godz. Lek. med. Matgorzata Baljon + 1 godz. Lek. Michalina Zaganczyk-Baczek

6. Funkcje ukladu oddechowego. Geneza rytmu oddechowego i regulacja oddychania - 2 godz. Lek. med.
Matgorzata Baljon

7. TFizjologia ukladu pokarmowego. - 3 godz. Lek med. Matgorzata Baljon

8. Uklad hormonalny. - 6 godz. Dr hab. n. med. Aldona Kowalska

9. Sprawdzian wiadomosci: 1+1 godz. Lek. Med. Malgorzata Baljon , Dr hab. n. med. Aldona Kowalska

LABORATORIA: 60 godzin (10 grup- kazda osoba po 5 grup)

Semestr zimowy

1. Elektrofizjologia serca . Praktyczne aspekty EKG- 6 godz. Dr n. med. Maciej Polewczyk, lek. med. Emilia
Grochowska

2. Praktyczna ocena czynno$ci skurczowej migsnia sercowego i cyklu hemodynamicznego. - 6 godz.

Dr n. med. Maciej Polewczyk, lek. med. Emilia Grochowska

3. Krazenie krwi i ptynow ustrojowych . - 5 godz. Dr n. med. Maciej Polewczyk, lek. Emilia Grochowska

4. Komérka nerwowa- ocena przewodnictwa w synapsach i zlaczu nerwowo-miesniowym 5 godz.
Lek. Matgorzata Baljon ,dr Grzegorz Krél

5. Mie$nie- badanie czucia i odruchéw 4 godz. Lek. Michat Baczek, dr Grzegorz Krol




6. Autonomiczny uklad nerwowy (AUN), Badanie narzadu wzroku i stuchu — 4 godz. Lek. Michat Baczek, dr
Grzegorz Krol

Semestr letni

1. Nerka. Rownowaga elektrolitowa i kwasowo-zasadowa- ocena w praktyce klinicznej. - 6 godz.

Lek. Michalina Zaganczyk-Baczek, lek. Michal Baczek

2. Uklad krwiotwérczy- 5 godz Lek. med. Matgorzata Baljon, lek. med. Emilia Grochowska

3. Uklad oddechowy. Geneza rytmu oddechowego - 4 godz. Lek. med. Matgorzata Baljon, dr Grzegorz Krol

4. Uklad oddechowy. Spirometria. - 3 godz. Lek. med.Malgorzata Baljon, dr Grzegorz Krél

5. Uklad pokarmowy. Praktyczna znajomo$¢ mechanizméw trawienia i hormonéw przewodu pokarmowego. - 6
godz. lek. med. Emilia Grochowska, Lek. med. Malgorzata Baljon

6. Hormony- diagnostyka hormonalna. Uklad rozrodczy.- 6 godz. Dr hab. n med. Aldona Kowalska, dr Iwona
Patyga

4.2. Przedmiotowe efekty uczenia sie

- Odniesienie do
g Student, ktory zaliczyl przedmiot el;;f(:szkL?(\:lg(:i]a
sie
w zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:
W01 | podstawowe struktury komérkowe i ich specjalizacje funkcjonalne; AW4.
W02 | gospodarke wodno-elektrolitowa w uktadach biologicznych; B. W1
W03 | rownowage kwasowo-zasadowg i mechanizm dziatania buforé6w oraz ich znaczenie w BW2
homeostazie ustrojowej; T
W04 | pojecia: rozpuszczalnosé, cisnienie osmotyczne, izotonia, roztwory koloidalne i BW3
rownowaga Gibbsa-Donnana; T
W05 | fizykochemiczne i molekularne podstawy dziatania narzadéw zmystow; B.W7.
WO06. | profile metaboliczne podstawowych narzadow i uktadow; B.W16.
WO07. | wplyw stresu na komorki i jego znaczenie w patogenezie chorob oraz w procesach C.\Wa7
starzenia. ] '
WO08. |enzymy biorace udzial w trawieniu, mechanizm wytwarzania kwasu solnego w Zotadku, C.\W49
role zokci, przebieg wchianiania produktow trawienia; ] '
WO09. | konsekwencje niewlasciwego odzywiania, w tym dlugotrwatego gtodowania,
przyjmowania zbyt obfitych positkow i stosowania niezbilansowanej diety oraz zaburzenia C.W50.
trawienia i wchianiania produktow trawienia,
W10. | konsekwencje niedoboru witamin lub mineratéw oraz ich nadmiaru w organizmie; C.W48.
W11. |procesy: cykl komoérkowy, proliferacja, réznicowanie i starzenie si¢ komorek, apoptoza i B.\W18
nekroza oraz ich znaczenie dla funkcjonowania organizmu; ' '
W12. | w podstawowym zakresie problematyke komoérek macierzystych i ich zastosowania w B.W19
medycynie; ' '
W13. |podstawy pobudzenia i przewodzenia w uktadzie nerwowym oraz wyzsze czynnosSci B.W20
nerwowe, a takze fizjologi¢ miesni prazkowanych i gtadkich oraz funkcje krwi; ' '
W14. |czynnos¢ i mechanizmy regulacji wszystkich narzadow i uktadéw organizmu cztowieka, w
tym uktadu: krazenia, oddechowego, pokarmowego, moczowego, i powlok skornych oraz B.W21.
zaleznoéci istniejace migdzy nimi;
W15. | mechanizm dziatania hormondw; C.W51.
W16. |zna przebieg i regulacje funkcji rozrodczych u kobiet i mgzczyzn; B.W22.
W17. | mechanizm starzenia sie organizmu; B.W23.
W18. |podstawowe ilo$ciowe parametry opisujace wydolnos¢ poszczegolnych uktadow i
narzadoéw, w tym zakresy norm i czynniki demograficzne wplywajace na warto$¢ tych B.wW24.
parametrow;
W19. |zwigzek miedzy czynnikami zaburzajacymi stan rOwnowagi procesow biologicznych a B.W25
zmianami fizjologicznymi i patofizjologicznymi; ' '
W20. |uwarunkowania genetyczne grup krwi cztowieka i konfliktu serologicznego C.W6
w ukladzie Rh; T
w zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
U0l. |obstugiwaé mikroskop optyczny, w tym w zakresie korzystania z immersji; A.UL.
U02. |opisywaé zmiany w funkcjonowaniu organizmu w sytuacji zaburzenia homeostazy,
w szczego6lnosci okreslac jego zintegrowana odpowiedz na wysitek fizyczny, ekspozycje C.U20
na wysoka i niskg temperature, utrate krwi lub wody, nagta pionizacje, ' '
przejscie od stanu snu do stanu czuwania.
U03. | wykonywac proste testy czynno$ciowe oceniajace organizm cztowieka jako uktad regulacji B.U7
stabilnej (testy obcigzeniowe, wysitkowe) i interpretowaé dane liczbowe dotyczace T




podstawowych zmiennych fizjologicznych;

U04. | postugiwac¢ si¢ podstawowymi technikami laboratoryjnymi, takimi jak: analiza jako$ciowa,
miareczkowanie, kolorymetria, pechametria, chromatografia, elektroforeza biatek i kwasow B.US.
nukleinowych;
uU0s. obsiggiyvaé proste przyrzady pomiarowe oraz ocenia¢ doktadno$¢ wykonywanych B.U9.
pomiarow;
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH, absolwent jest
gotow do:
KO1 nawigzania i utrzymania glqbf)ki.ego oraz.pfelneg.o szacunku kontaktu z pacjentem, a takze H.S1
okazywania zrozumienia dla r6znic $wiatopogladowych i kulturowych;
K02 kierowania si¢ dobrem pacjenta; H.S2
K03 przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta; H.S3
K04 podejmowania dziatan wobec pacjentg W opgrciu 0 zas.ady etyczne, ze §wiadomoscia H.54
spotecznych uwarunkowan i ograniczen wynikajacych z choroby;
K05 dostrzegania i rozpoznawania vylas.nych ograniczen oraz dokonywania samooceny H.S5
deficytow i potrzeb edukacyjnych;
K06 propagowania zachowan prozdrowotnych; H.S6
K07 korzystania z obiektywnych zrodet informacji; H.S7
K08 formutowania wnioskow z wlasnych pomiaréw lub obserwacji; H.S8
wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w zespole specjalistow, w tym
K09 z przedstawicielami innych zawodow medycznych, takze w §rodowisku H.S9
wielokulturowym i wielonarodowo$ciowym;
K10 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dzialalnosci zawodowej; H.S10
K11 . przyj@c?a odpowied;ialnos’ci zwiqzanej z decyzj‘ami podejmowanymi w ramach H.S11
dziatalno$ci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wiasnego i innych osob.
4.4 Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposob weryfikacji (+/-)
) Aktywnos$¢ _
Efekty usja
p rZG‘(Sy I’[:l;glt)owe Forma zaje¢ | Formazaje¢ | Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé¢ Forma zajeé¢ iz;;a
k L L L L L L VIYACI;/
Wi C B WiC AlW WIAAW CIA|IWICIA|W{iCIA|W C!A
B B B B B B
WO1. + i+ + 1+ + 0+ +
WO02. + + + + + + +
WO03. + |+ + |+ + L+ o+
WO04. + i+ + 1+ T
WO05. + i+ + 1+ SR
WO06. + |+ + |+ + L+ |+
WO7. + + + + + + +
WO08. + |+ + 1+ + 1+ +
WO009. + 1+ + 1+ + i+ 0+
W10. + |+ + i+ + L+ o+
W11. + | + + | + + |+ |+
W12. + |+ + |+ SR
W13. + i+ + 1+ SR
W14. + | + + |+ + |+ |+
W15. + | + + | + + |+ |+
W16. + |+ + 1+ + 1+ +
W17. + i+ + 1+ + i+ +
W18. + i+ + 1+ + 4+ o+
W19. + |+ + |+ + |+ |+
W20. + |+ + |+ SRR
uo1. + SRR
uo2. + + |+ |+




uos3.

uo4.

uo0s.

K01-K11

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie

For‘m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé
- 3 61%-68% prawidtowych odpowiedzi testowych.
3 35 | 69% - 76% prawidlowych odpowiedzi testowych.
E 4 77% - 84% prawidtowych odpowiedzi testowych.
i 45 | 85% -92% prawidlowych odpowiedzi testowych.
= 5 93% - 100% prawidtowych odpowiedzi testowych.
3 61-68% Opanowanie tre§ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne
pytania naprowadzajace
£ 3,5 |69 -76% prawidtowych odpowiedzi .Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
< usystematyzowane, wymaga pomocy hauczyciela
.g 4 T7% - 84% prawidtowych odpowiedzi. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym,
¥ odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych.
E 45 | 85% -92% prawidtowych odpowiedzi. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w
23] oparciu o podane piSmiennictwo uzupehiajace. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych.
5 93% - 100% prawidlowych odpowiedzi. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w
oparciu 0 samodzielnie zdobyte naukowe zrédla informacji.
3 61-68% Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne
pytania naprowadzajace
- 3,5 |69 -76% prawidtowych odpowiedzi .Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
E usystematyzowane, wymaga pomocy nhauczyciela
- 4 T7% - 84% prawidtowych odpowiedzi. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym,
§ odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne. Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach typowych.
8 45 | 85% -92% prawidlowych odpowiedzi. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w
S oparciu o podane piSmiennictwo uzupelniajace. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych.
5 93% - 100% prawidlowych odpowiedzi. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w
oparciu o samodzielnie zdobyte naukowe zrodla informacji.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
] stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 170 170
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach* 50 50
Udziatl w ¢éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach™® 110 110
Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (jakie?)* 10! 10!
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 230 230
Przygotowanie do wyktadu* 60 60
Przygotowanie do éwiczen, konwersatorium, laboratorium* 135 135
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium* 35 35
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa*
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (nalezy wskazaé jakie? np. e-learning)*
LACZNA LICZBA GODZIN 400 400
PUNKTY ECTS za przedmiot 16 16

*niepotrzebne usungé

! e-learning — zajecia bez bezposredniego udziatu wyktadowcy

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)







